
 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

 

 
NUEVO 

ESTE MES:  
Martes a las 

12:00 
Fuerza y 
Equilibrio 

Yoga en silla 
c/ Stephanie 

 
 
 

 

3 4 5 6 7 
9:00 Club de Colorear 
10:00 Compartir Festivo  
10:30-11:15 Zumba  

11:30 Almuerzo & 20 
Preguntas 
12:00 Bingo de Pascuas ($1) 
Día Mundial de la Fiesta 

9:00 Wii Tenis 
10:00 Po-Ke-No (Trae tus 
centavos) 
11:30 Almuerzo & 
Celebración de cumpleaños 
& Trivia  
12:00 Fuerza y Equilibrio 

Yoga en silla 
1:00 Bailarines con filtro de 
café 

9:00-2:00 Club de Tejer 
9:30-11:00 Chequeo de presión 
arterial por Family First Health 
10:00 Día Nacional de la 
Caminata (si el tiempo lo 
permite, caminar hasta la plaza) 
10:30-11:15 Zumba Gold®  
11:30 Almuerzo 
12:00 Juego de dados de 
intercambio de huevos ($1.00) 

9:00-2:00 Club de Tejer 
9:00 Wii Tenis 

10:00-1:00 Caja con el queso 
(debe entrar) & Paquete de 
rompecabezas 

11:30 Almuerzo Picnic 
12:00 Nombra esa melodía 

Centro Cerrado 
 

10 11 12 13 14 15 
9:00 Club de Colorear 
10:00 Flores de papel rizadas 
10:30 Presentación del mes 
de concientización sobre el 
estrés de Highmark 
Wholecare 
10:30-11:15 Zumba Gold® 
11:30 Almuerzo 
12:00 ZOOM: Virtual Jeopardy 
12:00 Pasta pavos reales ($1) 

9:00 Wii Tenis 
10:00 Hagamos un trato 
10:30-12:00 Bingo en Shiloh 
Fire Company c/ West 
Manchester Township 
11:00 Decorar un árbol de 
primavera 
11:30 Almuerzo 
12:00 Fuerza y Equilibrio 

Yoga en silla 

9:00-2:00 Club de Tejer 
9:00-1:00 Reembolsos de 
alquiler con la oficina de Carol Hill 

Evans solo con cita previa (debe 
registrarse) 

10:00 Venta Sopa de Tomate y 
Queso a la Parrilla ($6) 
10:30-11:15 Zumba Gold®  

11:30 Almuerzo 
   Día del Queso a la                  
Plancha!!! 

9:00-2:00 Club de Tejer 
9:00-11:00 Mercados de 
productos Frescos 

10:00 Productos frescos & 
Mesa de Evento de Highmark, 
& Dept de Salud 
11:30 Almuerzo Picnic  

12:00 Cartas 
3:00 Reunión de la Junta 
 

9:00 Música   
10:00 Presentación en busca 
de la felicidad & Bingo por 
Barbara Goll (Homeland At 
Home) 

11:30 Almuerzo Picnic  
12:00 Silla de Yoga  

12:00 Organizando para el 
Bingo en Efectivo  

 

Bingo en 
Efectivo 
Sábado 4/15 
Puertas abren: 

11:00 AM 
 

BINGO 
Comienza:  

12:30 PM 

¡Refrigerios para 
la venta! 

Precio: Boletos 
por adelantados   

$15.00 
Boletos en la 
Puerta $20.00 

 

(Incluye 6 Cartas;  
Tiras adicionales 

$3.00 o 2 por 
$5.00) 

 

17 18 19 20 21 
9:00 Club de Colorear 
10:00 Bingo por Aetna (Kiara) 
10:30-11:15 Zumba Gold®  
11:30 Almuerzo 
12:00 Manualidad con pelota 
antiestrés 

Día Nacional de 
Concientización sobre el 
Estrés 

9:00 Wii Tenis 
10:00 Jeopardy 
11:30 Almuerzo 
12:00 Fuerza y Equilibrio 

Yoga en silla 
1:00 Family Feud 

 

9:00-2:00 Club de Tejer 
10:00 Manualidad mariposa 
aleteo 
10:30-11:15 Zumba Gold®  

11:30 Almuerzo & anunciar 
ganador de la trivia 

12:00 Trivia de búsqueda 
cerebral 

 

Ultimo día de entregar la 
trivia del Boletin 

9:00 Wii Tenis 
9:00-2:00 Club de Tejer  

10:00 Programa PennCares 
Witts Workout  
11:30 Almuerzo 
12:00 Scrabble 
1:00 Wii Bolos 
Día Nacional de los Parecidos. 

¡Vístete como GEMELOS con 
alguien! 

10:00 Bombas de semillas del 
Día de la Tierra 
10:30 Pastel de tierra del Día 
de la Tierra 
10:45-11:30 Jeopardy! WRSC 
Vs. South Central 
11:30 Almuerzo 
12:00 Silla de Yoga  
12:30 Filtros de Café Planeta 
Tierra 
 

April 22: Earth Day 24 25 26 27 28 
9:00 Club de Colorear 
10:15 Cantemos Karaoke  
10:30-11:15 Zumba Gold® 
11:30 Almuerzo & Mayo 
Boletin & Calendario 
12:00 ZOOM: Virtual Jeopardy 
GIVE LOCAL Comienza: 
Semana Nacional de 
Karaoke 

 

9:00 Wii Tenis 
10:15 Cantemos Karaoke 
11:30 Almuerzo & Detalles 
sobre Give Local York  
12:00 Fuerza y Equilibrio 

Yoga en silla 
12:00 Wii Bolos 
1:00 Teléfono 
 

 

9:00-2:00 Club de Tejer  

10:00 Bingo por PA Health & 
Wellness 
10:15 Cantemos Karaoke 
10:30-11:15 Zumba Gold®  
11:30 Almuerzo & Detalles 
sobre Give Local York  
12:00 Wii Bolos 

9:00 Wii Tenis  
10:15 Cantemos Karaoke 
9:00-2:00 Club de Tejer 
9:00-11:00 Mercados de 
productos Frescos 
10:00 Productos frescos & 
Mesa de Evento de Highmark & 
Angels on Call  
11:30 Almuerzo Picnic & 
Detalles sobre Give Local York 

9:00 Actividades dirigidas por 
estudiantes de York Country 
Day 
10:15 Cantemos Karaoke 
11:30 Almuerzo & Ganador 20 
Preguntas & Detalles sobre 
Give Local York 
12:00 Silla de Yoga  
 
 
 
Día Nacional del Superhéroe. 
Vístete como un superhéroe 

 
 


