
Jueves Mayo 4 & Viernes Mayo 5 Give 
Local York Por favor considere apoyar a WRSC! 

 Si alguien está interesado, estamos buscando donaciones de productos 
horneados (solo comprados en la tienda, por favor) para nuestra venta de 

postres. 

Lunes Mayo 8 10:00 Presentación por Highmark Whole Care  
Viernes Maoy 12 Té del día de la madre (debe registrarse) 
Martes Mayo 16 Viaje al mercado de ROOT (Costo de ida y 
vuelta de Rabbit Transit: $ 9.60. (Consulte el boletín 
informativo. Debe registrarse. Pago debido al registrarse. El 
espacio es LIMITADO) 

 

  Jueves Mayo 18 10:00 Bingo por PA Health & Wellness 
Viernes Mayo 19 10:00 Pay Off Bingo ($5.00) 12:00 Taller Tie 
Dye (Debe registrarse. Costo: $ 5.00 por persona. Debe 
proporcionar su propia camiseta BLANCA) 
  Lunes Mayo 22 Compartir de comida del Día de los Caídos 
(Por favor traiga algo para compartir. Todos los artículos deben 
estar preempacados y comprados en la tienda) 
Martes Mayo 23 Picnic en el parque con South Central Senior 
Center (Rabbit Transit Costo del viaje de ida y vuelta: $7.50. 
(Debe tener más de 65 años) Debe registrarse. El espacio es 
limitado. Consulte el boletín informativo y la hoja de registro. 
Lunes Mayo 29 Memorial Day. Centro está CERRADO. 
Martes Mayo 30 10:00 Programa de PennCares Wits Workout  
Miercoles Mayo 31 10:00 Senior Prom! ¡Vestirse para 
impresionar! Música & Refrigerios.  
¡Por $25 podrías patrocinar nuestro próximo boletín! El monto de la 
donación es para ayudar a compensar el costo de impresión. Puede 
patrocinar el boletín en dedicatoria, honor o en memoria de cualquier 
persona o en cualquier ocasión que desee. Póngase en contacto con el 
personal para obtener más información. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por favor considere donar a 
White Rose Senior Center 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una cálida bienvenida a nuestro nuevo 
miembros: 

 
Anita Herman 
Jerry Nesbit 

Manuel Broco 
Wanda Matos 

Alma Nydia Perez 
Pat Miller 

Cheryl Villa 
Margaret Bowen 

Susan Wagner 
Jose Rivera 

Emerita Rodriguez 
Jane Powell 

William Feeny  
Sharon Becker 
Carlos Astacio 

Cindy Utz 
Leticia Garcia 
Diana Weith 
Joyce Gurreri 

Marian Glover 
Hung Nguyen 

 
 

Wits Workout Presented by: 

 

Ahora hasta agosto de 2023 
¡Las fechas y la hora varían! 

Martes 30 de mayo 10:00-11:00 
 

Wits Workout es un programa de salud cerebral interactivo y 

atractivo para adultos mayores. Basándose en la investigación 

sobre la salud cerebral y el envejecimiento, los educadores de 

extensión de la Universidad de Illinois diseñaron esto para que 

los profesionales faciliten estas clases de ejercicios cerebrales. 

Este modelo interactivo satisface la necesidad de aumentar la 

socialización, reducir el aislamiento y promover el 

compromiso intelectual en los adultos mayores, todo lo cual 

complementa la investigación actual sobre la salud del 

cerebro durante el envejecimiento. A través de su diálogo 

interactivo y actividades experienciales, este programa 

ayudará a mantener o adoptar comportamientos que 

promuevan la salud a largo plazo a través de estas clases 

continuas de ejercicios cerebrales. Únase a la diversión y 

usted también puede dormir mejor, tener conexiones sociales 

maravillosas, reducir su manejo del estrés y desafiarse a sí 

mismo intelectualmente. 

 



CONSULTA LOS 
PROGRAMAS S.T.A.R.S.   

 “S.T.A.R.S.” significa "Actividades para adultos mayores para 

residentes de Springettsbury", aunque cualquier persona, de 50 años o 

más, puede asistir. Las clases de primavera de 2023 son las siguientes: 

 

Programa STARS  

Class: Button Flowers 

Mary Jane te mostrará cómo hacer estas divertidas flores de botón con alambre, cuentas 

y los botones que elijas. Los estudiantes pueden hacer de 8 a 10 flores y luego colocarlas 

en jarrones de salero. Puede traer su propia colección de botones o elegir de mi 

variedad. Cada flor puede utilizar hasta 3 botones que varían en tamaño. (Los botones 

de muestra se hicieron a partir de colecciones que encontró en Walmart. 

Materiales: cortadores de alambre y alicates de punta fina 
Instructor: Mary Jane Miller  
Fecha: Mayo 9, 2023  
Día: Martes 
Hora: 2:00 – 4:00pm 
Lugar: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15 Pagar a Springettsbury  
Township antes de la clase 
Máximo: 10 Participantes 
 
Programa STARS  

Clase: Tío Sam Spindle 

¡A quién no le encantaría este Tío Sam patriótico hecho de un huso para ponerte de 

humor para las próximas vacaciones! Marti Leader te mostrará cómo pintarlo y 

embellecerlo. Marti traerá todos los suministros para crear este proyecto para su 

exhibición navideña. 

Materiales: Tijeras 

Instructor: Marti Leader  

Fecha: May 23, 2023  

Día: Martes 

Hora: 2:00 – 4:00pm 

Lugar: White Rose Senior Center 

27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R-$10 NR-$15 Pagar a Springettsbury  

Township antes de la clase 

Máximo: 8 Participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martes 16 de mayo 9:30 ROOT'S Market Trip (Debe 

registrarse. Rabbit Transit 65+ $9.60 Ida y vuelta) 

 

Traiga dinero para sus propios gastos, incluida la compra 

de su propio almuerzo...  

 

Llegará a ROOT's Market aproximadamente a las 10:30 a. 

m. (dependiendo de cuándo llegue y salga Rabbit Transit 

de White Rose Senior Center). Rabbit Transit partirá 

aproximadamente a la 1:30 p. m. desde ROOT para 

regresar al Centro.  

 

El dinero se debe al registrarse. DEBE indicar si utilizará un 

andador o una silla de ruedas. Rabbit Transit solo puede 

acomodar a las dos primeras personas que se inscriban y 

necesiten sillas de ruedas. La Van tiene capacidad para 16 

participantes. Debes pagar al registrarte. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¡Muchas gracias a todos nuestros patrocinadores 
de bingo! ¡Y para TODOS los que salieron a 

participar! WRSC recaudó $ 2,523.40 para GIVE 
LOCAL YORK de nuestro EFECTIVO BINGO! 

 
Lisa Krout  

Lori Trimmer  
Pat Kehr 

Mike Inners  
Janet Heidler 

Aetna 
Highmark Wholecare 

Pleasant Acres 
TAFE 

Sight & Sound  
Flinchbaugh’s Orchard 
York County Food Bank 
Round The Clock Diner 

Village Green Restaurant 
Weis 

Laser Alleys 
Stonybrook Restaurant 

Wing Stop 
Viet Thai 
Starbucks 

PA Health & Wellness 
Angels on Call 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limpieza  

de calles 

 
Primer martes de cada mes: 

NO ESTACIONAR en el LADO LEJANO 
de Broad Street de 

 7:15 a. m. a 11:45 a. m. 
Primer jueves de cada mes: 

NO ESTACIONAMIENTO en el LADO 
CERRADO de Broad Street de 12:45 

p. m. a 3:15 p. m. 
¡LE ENTRARÁ LA CIUDAD DE YORK! 

Los boletos cuestan $50. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pabellón William Kain Bass:  

274 Hess Farm Road, York  PA  17403. 

Debe registrarse. Más información por 

venir. El dinero se debe al registrarse. DEBE indicar si utilizará un 

andador o una silla de ruedas. Rabbit Transit solo puede acomodar a las 

dos primeras personas que se inscriban y necesiten sillas de ruedas. La 

Van tiene capacidad para 16 participantes. Debes pagar al registrarte. 

DIVERSIÓN PARA LOS SENIOR: 
¡Hola Senior! ¿Quieres conocer nuevos amigos? 

¿Socializar? ¿Meriendar y jugar bingo por 
diversión? Únase a Lori y Kristi en el 

Departamento de Bomberos de Shiloh, ubicado 
en 2190 Carlisle Road, YORK PA 17408 de 10:30 a 
12:00. Si quieres, trae un snack para compartir. 

¡Esta actividad no tiene costo, así que marque sus 
calendarios y traiga a un amigo! 

 
Martes, 9 de Mayo 
Martes, 6 de Junio 
Martes, 11 de Julio 

Martes, 15 de Agosto 
Martes, 12 de Septiembre 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por cada donación monetaria de $50.00 
para GIVE LOCAL YORK, ganará UN boleto.  

 

Por ejemplo:  
 

$50.00 = 1 Boleto 
$100 = 2 boletos 
$150 = 3 boletos 
$200 = 4 boletos 
$250 = 5 boletos 
$300 = 6 boletos 
$350 = 7 boletos 
$400 = 8 boletos 
$450 = 9 boletos 

$500 = 10 boletos 

 
¡Se sorteará un ganador el lunes 8 de 

mayo! ¡El GANADOR recibirá una tarjeta 
de regalo de $100!00! 

 
Cualquier persona interesada en comprar 

productos horneados comprados en la 
tienda para nuestra VENTA DE PASTELES 

(a beneficio de GLY), por favor done antes 
del 3 de mayo. 


