
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

2 3 4 5 6 

9:00 Mañana de Socializar, 

Promoviendo Give Local York 

20 Preguntas 

9:30 Estudio bíblico con Bruce 

10:00 Yoga en silla 

10:30-11:15 Zumba Gold® con 
Heather Cintrón 

11:30 Almuerzo 

12:15 Juego de nombres 

9:00 Mañana de Socializar, 

Promoviendo Give Local York 

10:00 Age My Way: Proyecto 
Comunitario de arte colaborativo 

10:00 Bingo c/ Open Systems 

11:30 Almuerzo 

12:15 Pintura de uñas 

9:00 Mañana de Socializar, 

Promoviendo Give Local York 

10:00 Piñata en bolsa de papel  

10:30-11:15 Zumba Gold® con 
Heather Cintrón 

11:30 Almuerzo 

12:15 Minuto para ganar 

9:00-1:00 Caja con el queso & 
paquete de rompecabezas (debe 
entrar) 

10:00 Fiesta del Cinco de Mayo 
con TRIVIA (Use su Sombrero) 

10:30 Maracas y sombreros de 
bricolaje  
11:30 Almuerzo de picnic y 
Promoviendo Give Local York  
 

9:00 Mañana de Socializar , 

Venta de postres horneados 
(Traiga dinero)  

10:30-11:30 DJ Chris Wagman y 
baile especial de dinero 

11:30 Almuerzo 

12:15 Age My Way:  Proyecto 
Comunitario de arte colaborativo 
 
 
 
 

 
9 10 11 12 13 

9:15 Té del Día de la Madre 

(Debe registrarse) 

9:30 Estudio bíblico con Bruce 

10:00 Yoga en silla 

11:30 Almuerzo Especial Día de la 
Madre 

12:15 Izquierda, Centro, Derecha 
(¡Trae tus centavos!)  

2:00 ZOOM: Regla virtual de los 
cinco segundos  

No hay ZUMBA hoy 

9:00 Mañana de Socializar 

10:00 Age My Way: Proyecto 
Comunitario de arte colaborativo 

10:30-12:00 Bingo en Shiloh 
Firehall con West Manchester 
Township 

10:30 Yoga en silla 

11:30 Almuerzo 

12:15 Desafío del alfabeto 
 

9:00 Mañana de Socializar 

9:00-3:00 Furgoneta de 
mamografía Wellspan de  

(Debe registrarse. 717-466-2666) 

9:30-11:00 Mes de Highmark 

10:00 Yoga en silla 

10:30 Celebración del Cumpleaños 
de Mayo 

11:30 Almuerzo 

12:15 Pinturas de tulipanes con 
tenedor 

 

No hay ZUMBA hoy 

10:00 Productos fresco (Debe ser 
miembro de WRSC y/o residente de 
Broad Park Manor. Traiga un 
carrito/bolsas. Debe poder llevar sus 
propios artículos desde adentro. Las 
mesas se llamarán en orden AL 
AZAR) 

Folleto de nutrición: Reduzca el 
consumo de grasas saturadas  

11:30 Almuerzo Picnic 

 12:15 Cantemos Juntos 

9:00 Mañana de Socializar 

9:30 Brazalete en alambre de 
memoria ($3.00/debe registrarse) 

10:00 Age My Way:  Proyecto 
Comunitario de arte colaborativo 
11:30 Almuerzo 

12:15 Hagamos un trato 

16 17 18 19 20 
9:00 Age My Way: Proyecto 
Comunitario de arte colaborativo 
9:30 Estudio bíblico con Bruce 

10:00 Yoga en silla 

10:30-11:15 Zumba Gold® con 
Heather Cintrón 

11:30 Almuerzo 

12:15 Una pregunta de 3 

9:00 Age My Way:  Proyecto 
Comunitario de arte colaborativo 
10:00 Meriendas de insectos del 
patio ($3.00/3 refrigerios) 

11:30 Almuerzo 

12:15 Regalo envuelto ($1.00 para 
participar. ¡Debe registrarse!) 

9:00 Age My Way:  Proyecto 
Comunitario de arte colaborativo 
10:00 Yoga en silla 
10:30-11:15 Zumba Gold® con 
Heather Cintron 
11:30 Almuerzo y Anunciar al 
ganador de la Trivia del boletín  
12:15 Pintura floral abstracta 

Ultimo día de 
Trivia 

9:00 Mañana de Socializar 

9:30 Age My Way:  Proyecto 
Comunitario de arte colaborativo 
10:00 Diversión con filtros de 
Snapchat 

11:30 Almuerzo 

12:15 Baloncesto con zafacónes 

2:00-4:00 Programa STARS: Marco 
de fotos "Scatter Kindness" con Martí 
Leader 

(Debe registrarse - Ver boletín) 

9:00 Hora las solicitudes 

10:00 Creciendo con la 
Highmark (debe registrarse 
antes del 5/13) 

11:30 Almuerzo 

12:15 Pom Pom Orugas 

23 24 25 26 27 

9:00 Mañana de Socializar 

9:30 Estudio bíblico con Bruce 

10:00 Yoga en silla 

10:30-11:15 Zumba Gold® con 
Heather Cintrón 

11:30 Almuerzo 

12:15 Juego de letras de 
espuma 

2:00 ZOOM: Bingo virtual 

9:00 Mañana de Socializar 

9:30 Boletín/Calendario de Junio 

10:00 Q-Tip Pintura Lila 

11:30 Almuerzo especial del Día de 
los Caídos 

12:15 Juego de mesa de dulces  

(Traiga monedas de diez centavos) 

2:00-4:00 Programa STARS: 

Atrapa sol de árbol con Judy Enders 
(Debe registrarse - Ver boletín) 

9:00 Un frenesí de fibra: tejido de 
tapices navajo (Clase1: con Nancy 
Walker y Jef Savage. Debe estar 
registrado) 

9:30-11:00 Mesa de Highmark 

10:30-11:15 Zumba Gold® con 
Heather Cintrón 

11:30 Almuerzo 

12:15 Disputa familiar 

10:00 Productos fresco (Debe 
ser miembro de WRSC y/o 
residente de Broad Park Manor. 
Traiga un carrito/bolsas. Debe 
poder llevar sus propios artículos 
desde adentro. Las mesas se 
llamarán en orden AL AZAR) 

11:30 Almuerzo Picnic 

12:15 Nombra esa melodía 

9:00 Mañana de Socializar 

9:30 Relevo de fútbol 

10:00 Partido de béisbol 

11:30 Almuerzo & Anunciar 
ganador de las 20 preguntas. 

12:00 Ahora lo tienes (Trae un 
regalo nuevo, envuelto, de $1.00 
para participar) 

30 31  
Día de los caídos 

El centro está 
CERRADO 

 

10:30-1:00 Celebración de 
picnic del Día de los Caídos 
(afuera, vea el boletín) con 
comida y juegos 

11:30 Almuerzo Picnic 

 



 


