
Nuestro horario será de 9:00 AM a 1:00 PM. Las puertas no se 
abrirán hasta entonces ya la 1:00 cerraremos las puertas para 
hacer limpieza y preparación para las actividades del día siguiente. 

Lunes Mayo 2 10:00 Age My Way: Proyecto Comunitario de arte 

colaborativo 

Martes Mayo 3 10:00 Bingo con Open Systems 
 

Jueves Mayo 5 9:00-1:00 Caja con el Queso & Paquete de 

Rompecabeza (debe de entrar) & Cinco de Mayo Fiesta / TRIVIA (Ponte 
tú sombrero)  
 

Viernes Mayo 6 TODO EL DIA: GIVE LOCAL YORK, Venta de postres 

horneados (Traiga dinero)  

10:30-11:30 DJ Chris Wagman & Baile especial de dinero 
 

Lunes Mayo 9 9:15 Té del Día de las Madres (debe registrarse) 

Jueves Mayo 12 & 26 10:00 Productos Frescos  
(Debe ser miembro de White Rose Senior Center y/o residente de Broad Park 
Manor. Traiga un carrito/bolsas. Debe poder llevar sus propios artículos desde 
adentro. Las mesas se llamarán en orden AL AZAR) 
 

Martes Mayo 17 12:15 Regalo envuelto ($1.00 para participar. ¡Debe 
registrarse!) 
 

Miércoles Mayo 25 9:00 Un frenesí de fibra: tejido de tapiz navajo 
(Clase #1: con Nancy Walker y Jef Savage. Debe estar registrado) 
 
Viernes Mayo 27 12:00 Ahora lo tienes (Trae un regalo nuevo, envuelto, 
de $1.00 para participar) 
 

Lunes Mayo 30 Centro Cerrado en Observación del Día de los Caídos. 
 

Martes Mayo 31 10:30-1:00 Celebración de picnic del Día de los Caídos 
(afuera, vea el boletín) con comida y juegos 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gran Re-apertura de White Rose Senior Center’s  

Evento de Alfombra Roja 2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creciendo con 

  
Viernes Mayo 20 @ 10:00 AM 

con Diana Escalante  
(Debe registrarse antes del 5/13)  

 
¡GRATIS!  

¡Debe registrarse para participar! 
¡Una actividad de plantación en la que discutirá los 
beneficios de las frutas y verduras y luego recibirá 

los materiales para plantar su propia fruta o 
verdura! 

 
 

 

Martes, 31 de Mayo 



Cada mes de mayo, la Administración para la Vida Comunitaria (ACL) lidera la 
observancia nacional del Mes de los Estadounidenses Mayores (OAM,). En 
2022, ACL se centrará en el envejecimiento: cómo los adultos mayores 
pueden planear permanecer en sus hogares y vivir de forma independiente en 
sus comunidades durante el mayor tiempo posible. El tema de 2022 es Age 
My Way, una oportunidad para que todos nosotros exploremos las muchas 
formas en que los adultos mayores pueden permanecer e involucrarse en sus 
comunidades. 

White Rose Senior Center incluye un número creciente de estadounidenses 

mayores que contribuyen con su fuerza, sabiduría y experiencia a nuestra 

comunidad; las comunidades se benefician cuando las personas de todas las 

capacidades y orígenes son bienvenidas, incluidas y apoyadas. 

White Rose Senior Center reconoce nuestra necesidad de crear una comunidad 

que brinde los servicios y el apoyo que los estadounidenses mayores necesitan 

para prosperar y vivir de forma independiente durante el mayor tiempo posible; 

y White Rose Senior Center puede trabajar para construir una comunidad aún 

mejor para nuestros residentes mayores al: 

· Planificación de programas que fomenten la independencia. 

· Asegurar que las actividades respondan a las necesidades y 

preferencias individuales. 

· Aumentar el acceso a los servicios que apoyan el envejecimiento en el 

lugar. 

Mayo de 2022 para ser el Mes de los estadounidenses mayores. Instamos a 

todos los residentes a reconocer las contribuciones de nuestros ciudadanos 

mayores, ayudar a crear una sociedad inclusiva y unir esfuerzos para apoyar las 

decisiones de los estadounidenses mayores sobre cómo envejecer en sus 

comunidades. 

Vamos a trabajar en un proyecto de arte colaborativo en el que decorarás tu 

propio cubo para crear una obra maestra grupal. Los tres lados del cubo serán 

cualquier patrón o diseño que sea único para usted. Todos los cubos se unirán 

para formar un increíble mural. La limpieza es IMPORTANTE. Por favor 

tómate tu tiempo 😊 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si está interesado en donar algo, nos interesan los siguientes 
artículos: Limpiador de inodoros Lysol, Limpiador de pisos 

Lysol, Blanqueador, Detergente para platos, Desinfectante, 
Toallitas húmedas Lysol, Jabón para manos, Ambientador, 

Toallas de papel, Latas de refrescos para la máquina de 
refrescos (Coca-Cola, Coca-Cola Light, Dr. Pepper, Sprite, Iced 

Tea) 
 

Nuestro Rifa de Pascua *Patrocinado por el personal* 
recaudo: $358.00 

Gracias a todos los que compraron boletos para apoyar 
¡White Rose Senior Center! 

 

Damos una calurosa bienvenida a nuestros nuevos 
miembros: 

Lisa Krout Eddie Clemmons Tonya “Inayan” Wilson 

Maria Rosario Kenneth Jones Faye Miller 

Ana Cádiz Edward Draugelis Janet Lehr 

Charles Annand Carol Washington Peggy Dehoff  

Maria Ruiz-Muniz Michele Deitz  Rodney Thomas 

Irmgard “Vicky” Dick Roger Dick 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Raquel Rivera – 
             Asistente de Programación 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nací en junio de 1979 en Bayamón Puerto 
Rico y me crié en Bronx Nueva York. Tengo 
cuatro hermosos hijos de 17, 19, 24 y 25 
años, dos nietos de 1 año y medio y 3 años y 
una perra, Lilly. Me apasiona la música y 
ayudar a los demás. Tengo el sueño de 
convertirme algún día en una trabajadora 
social. En mi tiempo libre, disfruto de un 
tiempo tranquilo a solas para leer y 
relajarme, y pasar tiempo con mi familia. 
Por último, ¡me encanta tomar café! Estoy 
emocionada de estar a bordo aquí en White 
Rose Senior Center. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerde, debe registrarse previamente 

para su comida. Así es como sabemos qué 

pedir. También puede continuar 

preinscribiéndose en la parte inferior de la 

pantalla de Copilot. Simplemente toca qué días 

te gustaría almorzar en el Centro. Un miembro 

del personar siempre está dispuesto a ayudarlo 

con Copilot. ¡Por favor solo pregunte! ¡A la 

larga, nos reduce el trabajo y le asegura una 

comida! 



                                 

 

 

 

 

Programa STARS  
Clase: Marco de fotos "Scatter Kindness" usando el lienzo  

inverso como técnica 

Marti Leader nos mostrará cómo hacer este gran proyecto usando lienzo, un marco de madera 

de 8x10 pulgadas y palabras y diseño de vinilo usando su Cricut. Reverse Canvas es una técnica 

utilizada para transformar un lienzo blanco estirado económico en algo hermoso y rústico. Este 

será el refrán que coloquemos en el marco… ¡y qué apropiado en estos tiempos que vivimos! 

Abastecimientos: Martí se encargará de todo. 

Instructor: Marti Leader 

Fecha: 19 de mayo de 2022 

Día: Jueves 

Horario: 2:00 – 4:00 

Ubicación: White Rose Senior Center 

27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R-$10 NR-$15 

Pagar a Springettsbury Township antes de la clase 

Máximo por Clase: 8 Participantes 
 

Programa STARS  

Clase: Atrapasol de árbol 
¡Judy Enders te mostrará cómo hacer este inspirador Tree Sun Catcher que representa la belleza 

de la naturaleza con el sol reflejándose en las cuentas! Ella proporcionará el alambre y las 

cuentas que se unirán a un aro de bordar de madera de 8 pulgadas. White Rose Senior Center 

proporcionará los aros. Este proyecto se verá hermoso colgado en tu ventana.  

¡La primavera es una época de rebrote! 

Suministros: Tijeras 

Instructora: Judy Enders 

Fecha: 24 de mayo de 2022 

Día: Martes 

Horario: 14:00 – 16:00 

Ubicación: White Rose Senior Center 

27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R-$10 NR-$15 Pago a nombre de  

Springettsbury Township antes de la clase 

Máximo por Clase: 8 participantes 

 

Para preguntas adicionales, comuníquese con Lisa Krout en White 

Rose Senior Center (717-843-9704) o Brandy Shope en 

Springettsbury Township (717-757-3521). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SI ESTÁ RECOGIENDO SUS COMIDAS EN LA PUERTA PRINCIPAL, 
ASEGÚRESE de estacionarse en el lado correcto de la carretera 

(mirando en la dirección correcta) para evitar una multa o causar 
un accidente. ¡Gracias! 

 
El almuerzo se servirá dentro de los contenedores de comida para llevar. Le 

invitamos a comer dentro del edificio, o tomar su comida para llevar. Si puede, 
preferimos que entre para recoger su almuerzo (pero respete si no puede o no 

se siente cómodo haciéndolo). El almuerzo se servirá de lunes a viernes, 
aproximadamente a las 11:30. Es su responsabilidad registrarse previamente 

para sus propias comidas. (Lo capacitaremos en Co-Pilot y le pediremos que se 
registre previamente al menos dos días de anticipación). No se pueden reservar 
almuerzos para el día siguiente debido al espacio limitado del refrigerador. Con 
nuestro horario de atención limitado de 9 a. m. a 1 p. m., ¡esperamos que nos 

acompañe adentro! El almuerzo se servirá a las 11:30 en punto después de 
nuestra oración de la hora de la comida (tenga en cuenta que esto está sujeto a 
cambios según los tiempos de entrega de Nutrition Group, nuestro proveedor 

de alimentos. Si está registrado previamente para su almuerzo, esté aquí a 
tiempo) Le llamaremos para recoger su almuerzo en la mesa en la que está 

sentado. 
*** El menú siempre está sujeto a cambios según Nutrition Group*** 

 
Es responsabilidad de cada individuo mantener su área de mesa limpia. Esto 

incluye limpiar su mesa todos los días después de la hora de comer. ¡Trabajar 
en equipo! Apreciamos tu cooperación. Una estación de limpieza estará 

disponible con toallas de papel y artículos de limpieza. El desinfectante de 
manos estará disponible para que todos se desinfecten las manos antes de 

tocar el monitor de la computadora/inicio de sesión de CoPilot. 
Como un esfuerzo por mantener las mesas LIMPIAS y DESPEJADAS, los únicos 
artículos que se permitirán permanecer en la mesa en TODO momento son su 

salero y pimentero, y el número de su mesa. NO SE PERMITIRÁN OTROS 
ARTÍCULOS. 

Gracias por su cooperación! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Productos Frescos continuará siendo distribuido 
aproximadamente a las 10:00 am. (tiempo 
sujeto a cambios según el tiempo de entrega del 
Central PA Food Bank). Ya no estaremos 
cargando sus vehículos. Se espera que ingrese 
con su carrito/bolsas/cajas para pasar por la 
línea (tal como lo hacíamos antes de Covid) y 
que le entreguen sus productos. No pasarás por 
la fila hasta que llamen a tu mesa para retirar 
tus productos...  
Por favor note, SOLO PORQUE LLEGAS PRIMERO 
NO significa que serás servido primero. Las 
mesas serán llamadas al azar. Estamos sirviendo 
a aproximadamente 80 personas, mientras 
duren. No pasará por la línea de ALIMENTOS 
hasta que llamen a su mesa. 
Recuerde, no proporcionamos bolsas ni cajas. 
Trate al personal, los voluntarios y otros 
miembros con respeto. Es nuestro placer 
servirle. 
        *** Ya tenemos voluntarios en fila, así que 
le preguntaremos si necesitamos ayuda.! *** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


