
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves 2 de junio 10: 00-1:00 Caja con el queso & paquete de rompecabezas (debe 

entrar)  

Viernes 3 de junio 2:00 ZOOM: Bloqueo de memoria virtual 

Miércoles 8 de junio 10:00 Evento de mesa y juego con Highmark 
 (Diana Escalante)  
 

Todos los jueves de 10:00 a 12:30 Mercado móvil de York Fresh Food Farms 

(crédito/débito/efectivo/SNAP/EBT) 

Todos los viernes 9:15 Wii Bolos 

Martes 14 de junio 9:45 Bingo con Homeland at Home (Barbara Goll) 

Día de la Bandera Spirit day: Use su rojo, blanco y azul para celebrar 

Viernes 17 de junio 10:00 Bingo con Aetna (Sindy) 

12:00 Floats con los padres en Celebración del Día del Padre (Debe registrarse. 

Solo hombres.)  

2:00 ZOOM: ¿Quién quiere ser millonario?  

Lunes 20 de junio 10:00 Celebración de Juneteenth 

Martes 21 de junio 10:00-11:00 Cómo ayudar a sus seres queridos a vivir con 

demencia Presentación por Country Meadows 

Miércoles 22 de junio 10:00 Evento de mesa y juego con Highmark (Diana 

Escalante) 

Martes 28 de junio 10:00-11:00 Hospicio: Mitos y realidades Presentación de 

Karen Stauffer, Educadora comunitaria de Hospice & Community Care 

12:00 Muestra de refrigerios de verano ($3.00/3 refrigerios/debe registrarse) 

Amigo secreto Si eres parte de este programa, ¡no olvides a tu amigo secreto!  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10:00-12:30 Todos los Jueves 

 Mercado móvil de Productos Frescos 

frescos de York 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Damos una calurosa bienvenida a 

nuestros nuevos miembros: 
 

Kenneth Jones 

Tonya “Inayan” Wilson 

Maria Rosario 

Faye Miller  

Ana Cádiz 

Edward Draugelis 

Janet Lehr 

Karen Bortner 

Marge Zito 

Ruben Gomez 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las personas mayores de 60 años deberían estar muertas 

 De acuerdo con las regulaciones y los burócratas de hoy, aquellos de nosotros 
que éramos niños en los años 40, 50 y 60 probablemente no deberíamos haber 
sobrevivido. Las cunas de nuestros bebés estaban cubiertas con pintura a base de plomo 
de colores brillantes. No teníamos tapas a prueba de niños en los frascos de medicinas, 
puertas o gabinetes, y cuando montábamos nuestras bicicletas, no teníamos cascos. Sin 
mencionar los riesgos que tomamos haciendo autostop. 
Cuando éramos niños, viajábamos en autos sin cinturones de seguridad ni bolsas de aire. 
Viajar en la parte trasera de una camioneta en un día cálido siempre fue un placer 
especial. Bebíamos agua de mangueras de jardín y no de una botella. Comíamos 
pastelitos, pan y mantequilla, y bebíamos gaseosas con azúcar, pero nunca tuvimos 
sobrepeso porque siempre estábamos afuera jugando. Compartimos un refresco con 
cuatro amigos, de una botella y nadie murió por esto. Pasábamos horas construyendo 
nuestros carros con desechos y luego bajábamos la colina, solo para descubrir que 
olvidamos los frenos. Después de chocarnos con los arbustos varias veces, aprendimos a 
resolver el problema. 

Salíamos de casa por la mañana y jugábamos todo el día, siempre que estuviéramos de 
regreso cuando se encendían las luces de la calle. Nadie pudo comunicarse con nosotros 
en todo el día. No se permiten celulares. No teníamos Play Stations, Nintendo 64, X-
Boxes, 99 Canales por cable, películas en video, computadoras personales o salas de chat 
en Internet. ¡Teníamos amigos! Salimos y los encontramos. Jugábamos a esquivar la 
pelota y, a veces, la pelota dolía mucho. Nos caímos de los árboles, nos cortamos y nos 
rompimos huesos y dientes, pero no hubo demandas por estos accidentes. Fueron 
accidentes. Tuvimos peleas y nos dimos puñetazos y nos pusimos negros y azules y 
aprendimos a superarlo. 
Inventábamos juegos con palos y pelotas de tenis y comíamos gusanos y aunque nos 
dijeron que pasaría, no nos sacamos muchos ojos, ni los gusanos vivieron dentro de 
nosotros para siempre. Montamos en bicicleta o caminamos a la casa de un amigo y 
tocamos la puerta o tocamos el timbre y simplemente entramos, llamamos su nombre y 
hablamos con ellos. 
Las Pequeñas Ligas tenían pruebas y no todos formaban parte del equipo. Los que no 
tuvieron que aprender a lidiar con la decepción. Algunos estudiantes no eran tan 
inteligentes como otros, por lo que reprobaron una calificación y fueron retenidos. Las 
pruebas no se ajustaron por ningún motivo. 
 
Nuestras acciones eran nuestras. Se esperaban consecuencias. La idea de que un padre 
nos rescatara si infringíamos una ley era inaudita. ¡En realidad se pusieron del lado de la 
ley! 
Esta generación ha producido algunos de los mejores inventores y solucionadores de 
problemas y arriesgados de todos los tiempos. Los últimos 50 años han sido una 
explosión de innovación y nuevas ideas. Tenemos libertad, fracaso, éxito y 
responsabilidad y aprendimos a lidiar con todo eso. 
 
Y tú eres uno de ellos. ¡Felicidades! Tuviste la suerte de crecer como niños, antes de que 
los abogados y el gobierno regularan nuestras vidas, por nuestro propio bien. Un poco te 
dan ganas de correr por la casa con unas tijeras, ¿eh? O cruzar los ojos para ver si se 
quedarían así. 

Limpieza de la calle 
El primer Martes 

& el primer Jueves  
De cada mes limpia la calle. 

 
  
 
 

NO estaciones al otro lado de Broad Street 
(primer martes) de 7:15 am a 11:45 am. y NO se 

estaciones en el lado cerca de Broad Street 
(primer jueves) de 12:45 p. m. a 3:15 p. m. 

 

 

¡¡¡Serás multado!!! 
 

¿¿Estás enfermo?? 
"Tú sabes quién eres. Te despiertas sintiéndote fatal. Está sudoroso y 
tiene dolor de garganta y una tos horrible. Es posible que tenga dolor 
de estómago o sienta náuseas. Así que bebe un poco de té o ginger ale 
y dirígete al Centro. No te gustan las otras opciones. Te perderías algo 
que parece importante en ese momento, o podrías decepcionar a tus 
amigos. Estás pasando el día a pesar de que, si te detuvieras a pensar 
en ello por un momento, admitirías que deberías estar en casa y en la 
cama”. 
 

Si esto suena como usted, ¡quédese en casa! Preferimos que se quede 
en casa y se ponga saludable que venir al Centro y compartir sus 
gérmenes. En caso de duda, quédese afuera e intente nuevamente 
después de 24 horas (¡de estar libre de síntomas!) Nos reservamos el 
derecho de pedirle que se vaya por la seguridad de otros en nuestra 
comunidad si creemos que está enfermo o mal. Otros centros están 
practicando este enfoque. ***Esto incluye si la PRUEBA DE COVID ES 
POSITIVA. Siga las pautas de los CDC. Agradecemos su cooperación ya 

que nos permite permanecer abiertos.*** 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Floats con padres 

Celebración del Día del Padre 

 

 

 

 

Viernes Junio 17th @ 12:00 pm 

(Debe registrarse. Solo para caballeros.) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Productos Frescos continuará siendo distribuido aproximadamente a las 

10:00 am. (tiempo sujeto a cambios según el tiempo de entrega del Central 
PA Food Bank). Ya no estaremos cargando sus vehículos. Se espera que 

ingrese con su carrito/bolsas/cajas para pasar por la fila (tal como lo 
hacíamos antes de Covid) y que le entreguen sus productos. No pasarás por 

la fila hasta que llamen a tu mesa para retirar tus productos.  
Tenga en cuenta, SOLO PORQUE LLEGA PRIMERO NO significa que usted 
será atendido primero. Las mesas se llamarán al azar. Estamos sirviendo a 
aproximadamente 80 personas, mientras duren. No pasará por la línea de 

ALIMENTOS hasta que llamen a su mesa. 
 

 Recuerde, no proporcionamos bolsas ni cajas. 
Trate al personal, los voluntarios y otros miembros con respeto.  

Es nuestro placer servirle.

 
POR FAVOR ASEGÚRESE SI ESTÁ RECOGIENDO SUS COMIDAS EN LA PUERTA 

PRINCIPAL que está estacionando en el lado correcto de la carretera 
(mirando en la dirección correcta) para evitar una multa o causar un 

accidente. 
 

Además, el horario de recogida es de 11:30 a 12:30. Después de eso, su 
almuerzo no está garantizado y debe entrar por su comida. 

 
Aquellos que coman adentro deben estar sentados y listos para el almuerzo 

antes de las 11:30, ya que NO guardamos almuerzos. 

Es su responsabilidad registrarse previamente para sus 
propias comidas. 

Mientras estamos "Sirviendo" el almuerzo entre las 11:00 y las 11:30 en la cocina, 
le pedimos que no solicite café o agua caliente durante este tiempo, ya que 

interrumpe el servicio. 
Apreciamos tu cooperación 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chequeo de presión arterial por: 

 

 

 

 

 

 

 

El primer miércoles de cada mes a 

partir del Junio/01 

Viaje a Shady Maple 

Jueves Junio 16 

 

 

 

 

9:30 Salimos del Centro 
 

Llegue al Centro a las 9:15 para abordar antes  
de la salida a las 9:30. 

Costo de transporte de Rabbit Transit es $13.50 ida y vuelta 
Debe pagar el dinero antes del martes 14 de junio. 

 

Se necesita un mínimo de 6 clientes pagos 
 para garantizar el viaje. 

(Debe tener más de 65 años para ser elegible  
para Rabbit Transit) 

 

10:30 Llegada a Shady Maple/Comer/Comprar 
 

Costo de la comida: pagar su propia comida a la llegada. 
$16.99  

(con/ 10% off el descuento de Senior) 
Costo total del viaje con comida Aproximadamente $ 30.00! 

12:30 Salida de Shady Maple para regresar al centro 
*** Podemos reservar su almuerzo para usted ese día 

(especial del día del padre) y puede disfrutar de la cena.*** 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muestra de bocadillos de verano 

Martes, Junio 28 @ 12:00  

Costo: $3.00. Incluye las 3 Meriendas 

Debe registrarse y pagar antes del lunes 27 de junio 

Escena de mar de verano 

 

 

 

 

 

 

Barcos de vela de verano 

 

 

 

 

 

 

 

Tortugas de mar 

 

 

 
 

Programa de Reembolso de 
Renta/Impuestos a la Propiedad 

Martes 7 de junio 9:00-1:00   
Asistencia de reembolso de alquiler por 
la oficina de Carol Hill-Evan (Se requiere cita) 

 El programa de reembolso beneficia a los residentes de Pensilvania 
elegibles de 65 años o más; viudas y viudos mayores de 50 años; y personas 
con discapacidades mayores de 18 años. El límite de ingresos es de $35,000 al 
año para propietarios de viviendas y $15,000 al año para inquilinos, y se 
excluye la mitad de los ingresos del Seguro Social. Los cónyuges, 
representantes personales o sucesiones también pueden presentar reclamos 
de reembolso en nombre de los reclamantes que vivieron al menos un día en 
2021 y cumplen con todos los demás criterios de elegibilidad. 

El reembolso estándar máximo es de $650, pero los reembolsos 
complementarios para los propietarios de viviendas que califiquen pueden 
aumentar los reembolsos a $975. 

El Programa de Reembolso de Renta/Impuestos a la Propiedad es uno de los 
cinco programas apoyados por la Lotería de Pensilvania. Desde el inicio del 
programa en 1971, los adultos mayores y discapacitados han recibido más de 
$7.1 mil millones en impuestos a la propiedad y alivio de alquileres. El 
programa de reembolso también recibe fondos de los juegos de 
tragamonedas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Asistencia gratuita 

La asistencia para la solicitud de impuestos a la 
propiedad/reembolso de alquiler está disponible sin costo 
alguno en la oficina de la representante estatal Carol Hill-Evan. 
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PROGRAMA STARS Clase: Cesta de Pollo 
Linda Stinnet. También conocido como "Gourdy2shoes", te mostrará cómo hacer esta adorable y funcional canasta 
de pollo. Se le proporcionará una cesta de calabaza precortada que pintaremos con un tema patriótico o natural 
(de su elección). ¡Esta canasta se puede usar de múltiples formas, así que no limite su imaginación al decidir sobre 
el tema de su pintura! Se le proporcionará un zarzo precortado para unir y luego comenzará la diversión de pintar. 
Materiales: Todos los suministros proporcionados por el instructor.                                                             
Instructor: Linda Stinnette 
Fecha: Junio 29, 2022  

Día: Miércoles 
Hora: 2:00 – 4:00pm 
Lugar: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15  
Pagar a Springettsbury Township antes de la clase 
Máximo para la clase: 10 participantes 
 
Programa STARS Clase: Melchor de fieltro de aguja - Parte 1 
El segundo Rey de la Serie de los Reyes Magos será Melchoir. En esta clase vamos a punzonar el cuerpo para 
prepararlo para la próxima sesión el 19 de julio. Mary Jane Miller te enseñará a realizar su cuerpo utilizando 
mechas de lana y agujas especiales para fieltrar. Estos reyes se agregarán a nuestro conjunto de belenes de fieltro 
que hemos estado haciendo durante los últimos dos años. No es demasiado tarde para unirse a la diversión y crear 
un hermoso Belén. La experiencia de bordado es útil. Suministros: tijeras, una esponja de lavado de autos para 
coser (Wal-Mart o Dollar Store los tienen) 
Instructora: Mary Jane Miller 
Fecha: Julio 12, 2022  
Día: Martes  
Hora: 2:00 – 4:00pm 
Lugar: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15 Pagar a Springettsbury Township  
antes de la clase 
Máximo para la clase: 8 Participantes 
 
 
Programa STARS Clase: Melchoir con fieltro bordado - Parte 2 La segunda parte de esta serie consistirá en vestir al 
Rey con sus elaboradas túnicas y agregarle rasgos faciales. Utilizaremos mechas de lana y agujas especiales para 
fieltrar. Todas las agujas, lana y adornos especiales serán proporcionados por el instructor. La experiencia de 
bordado es útil. Suministros: tijeras, una esponja de lavado de autos para coser (Wal-Mart o Dollar Store los tienen) 
Instructora: Mary Jane Miller 
Fecha: 19 de julio de 2022 
Día: Martes 
Horario: 14:00 – 16:00 
Lugar: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403  
Costo: R-$10 NR-$15 
Pagar a Springettsbury Township  
antes de la clase 
Máximo para la clase: 8 Participantes 

Programa STARS Clase: Fabricación de cajas de regalo 
Judy Enders le mostrará un toque moderno a una caja de cartón vintage. ¡Construiremos una caja de 
cartulina y la cubriremos con un bonito papel tapiz! La caja tendrá aproximadamente 4 pulgadas de alto y 
6 pulgadas de ancho, ¡perfecta para un regalo muy especial! 
Materiales: tijeras, cinta adhesiva, regla y mod podge 
Instructora: Judy Enders 
Fecha: 27 de julio de 2022 
Día: Miércoles 
Horario: 14:00 – 16:00 
Lugar: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15  
Pagar a Springettsbury Township antes de la clase 
Máximo para la clase: 10 participantes 
 
STARS Program Class: Bingo and Lunch at Hoss’s Steak & Seahouse 
White Rose Senior Center and Springettsbury Township offer “Bingo” at Hoss’s Steak & Seahouse. Prizes 
will be given to all of the winners. Lunch will be served prior to Bingo. Come and join in the fun! 
Date: August 17, 2022 
Day: Wednesday 
Time: 11:00 – 1:30pm 
Location: Hoss’s Steak & Seahouse – 3604 E. Market St, York, PA 17402 
Cost: $5.00 
Pagar a Springettsbury Township antes del bingo 
Máximo para la clase: 10 participantes 
(No diferencia entre Residente / No Residente);  
El almuerzo es por su cuenta. 
 (Aproximadamente $11.00-$13.00 por su comida y bebida) 
¡Tienes que comer allí para jugar al bingo! 
 
Programa STARS Clase: Calabazas de pollo Paisley 
¡Este debe ser el año de las lindas calabazas de pollo! ¡Martí Leader nos mostrará cómo crear una adición 
decorativa a su cocina o agregar una pieza de conversación en cualquier lugar de su hogar! Ella traerá una 
calabaza especial para cada persona y le mostrará cómo pintar un diseño creativo de Paisley con colores 
brillantes. 
Materiales: Martí se encargará de todo. 
Instructor: Marti Leader 
Fecha: 23 de agosto de 2022 
Día: Martes 
Horario: 14:00 – 16:00 
Lugar: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15  
Pagar a Springettsbury Township  
antes de la clase 
Máximo para la clase: 8 Participantes 

 

Revisa el PROGRAMA de S.T.A.R.S.  
“Actividades para adultos mayores para residentes de Springettsbury” 

Springettsbury Township y White Rose Senior Center se enorgullecen de ofrecerle una variedad de clases para adultos de 50 años o más. 
"ESTRELLAS." significa "Actividades para adultos mayores para residentes de Springettsbury", aunque cualquier persona, de 50 años o 

más, puede asistir. Las clases de verano de 2022 son las siguientes: 
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