
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R&K Venta de Sub y Sándwich es del 1 al 16 de junio. 

Entrega el martes 27 de junio 

Martes Junio 6 10:00-12:00 Feria de proveedores patrocinada por Minnich's 

Pharmacy 

Miércoles Junio 7 9:30-11:00 Chequeo de presión arterial por Family First  

Jueves Junio 8 Productos Frescos 10:00  

Viernes Junio 9 10:00 Nutrición para el Cerebro y Bingo por Homeland at Home 

Lunes Junio 12th 10:30 Highmark Wholecare con Diana Escalante Mes de la 

Salud Masculina y Presentación de Colorea saludable 

Martes Junio 13 10:30 -12  Serie de Sonidos del verano c/ Chris 

Wagman, Celebración de cumpleaños patrocinadp por Aetna 

Viernes Junio 16 10:00  Día de los Padres & Celebración del 19 de junio con 

Aetna 
Lunes Junio 19 Compartir JUNETEETH  

Jueves Junio 22 Productos Frescos 10:00  

Lunes Junio 26 10:00 Presentación Nutricional por Giant c/ Charlotte Scheid 

Martes Junio 27 10:00 Presentación de Concientización sobre el Accidente 

Cerebrovascular por Encompass Health Rehab 

Miércoles Junio 28 9:00-11:30 Vales del Programa de Nutrición del Mercado 

de Agricultores para Personas Mayores (Ver Boletín) 

Jueves Junio 29 10:00-11:00 Programa de entrenamiento Witts de Penn Cares 

Viernes Junio 30 
10:00 Pay Off Bingo (Costo: $5.00. Extra Strips $2.00.) 

 

¡Patrocine nuestro próximo boletín por $25! ¡Vea a Jenna para más 

información! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una cálida bienvenida a nuestros 

más nuevos miembros: 
Helen Deckman 

Norma Zapata 

Marilyn Ritz 

Harriet McFadden 

Marcelina Gonzalez 

Carrie Rhinier 

Deborah Kaczorcowski 

Dennis Barry 

Belgica Marte 

Dorothy Russell 

Grace L. Brown 

 

Give Local York  
¡¡¡A todos los que contribuyeron con Give Local York, 

recaudamos más de $15,000!!! ¡No podríamos haberlo 

hecho sin el apoyo de nuestra comunidad!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wits Workout Presented by: 

 

Ahora hasta agosto de 2023 
¡Las fechas y la hora varían! 

Junio 29 
Wits Workout es un programa de salud cerebral interactivo y 

atractivo para adultos mayores. Basándose en la 

investigación sobre la salud cerebral y el envejecimiento, los 

educadores de extensión de la Universidad de Illinois 

diseñaron esto para que los profesionales faciliten estas 

clases de ejercicios cerebrales. Este modelo interactivo 

satisface la necesidad de aumentar la socialización, reducir el 

aislamiento y promover el compromiso intelectual en los 

adultos mayores, todo lo cual complementa la investigación 

actual sobre la salud del cerebro durante el envejecimiento. 

A través de su diálogo interactivo y actividades 

experienciales, este programa ayudará a mantener o adoptar 

comportamientos que promuevan la salud a largo plazo a 

través de estas clases continuas de ejercicios cerebrales. 

Únase a la diversión y usted también puede dormir mejor, 

tener conexiones sociales maravillosas, reducir su manejo del 

estrés y desafiarse a sí mismo intelectualmente. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Recuerda, debes pre-registrarte para tu comida.  
Esto es para asegurarnos de que ordenamos suficientes comidas. El almuerzo 
se servirá dentro de los contenedores de comida para llevar. Le invitamos a 

comer dentro del edificio, o tomar su comida para llevar. Si puede, preferimos 
que entre para recoger su almuerzo (pero respete si no puede o no se siente 

cómodo haciéndolo). El almuerzo se servirá de lunes a viernes., 
aproximadamente a las 11:30. Es su responsabilidad registrarse previamente 
para sus propias comidas. (Lo capacitaremos en Co-Pilot y le pediremos que se 

registre previamente con al menos dos días hábiles de anticipación). No se 
pueden reservar almuerzos para el día siguiente debido al espacio limitado del 

refrigerador. Con nuestro horario de atención limitado de 
9 a. m. a 2 p. m., ¡Tenemos la esperanza de que te unas a nosotros 

adentro! El almuerzo se servirá a las 11:30 en punto después de nuestra 
oración de la hora de la comida (tenga en cuenta que esto está sujeto a 

cambios según los tiempos de entrega de Nutrition Group, nuestro proveedor 

de alimentos. Si está registrado previamente para su almuerzo, Por 
favor este aquí a tiempo. Lo llamaremos para recoger su 

almuerzo en la mesa en la que está sentado (si elige comer adentro). Para 
aquellos que toman sus comidas y se van, es importante que estén aquí entre 

11:30 & 12:00 para asegurarse de recibir su comida.  

Después del mediodía, comenzamos a distribuir 
comidas por orden de llegada.  

 
*** El menú está sujeto a cambio por Nutrition Group*** 

Gracias por su cooperación!  
 

 

Productos Frescos continuará siendo distribuido aproximadamente a las 10:00 

am. (tiempo sujeto a cambios según el tiempo de entrega del Central PA Food 

Bank). Ya no estaremos cargando sus vehículos. Se espera que ingrese con su 

carrito/bolsas/cajas para pasar por la línea (tal como lo hacíamos antes de Covid) 

y que le entreguen sus productos. No pasará por la fila hasta que llamen a su 

mesa para retirar sus productos. 

Por favor sepa, SOLO PORQUE LLEGAS PRIMERO NO que se te atendará primero. 

Las mesas se llamarán en orden al azar. Estamos sirviendo a aproximadamente 80 

personas, hasta agotar existencias. No pasará por la línea de ALIMENTOS hasta 

que llamen a su mesa. Recuerde, no proporcionamos bolsas ni cajas. Trate al 

personal, los voluntarios y otros miembros con respeto. 

Es nuestro placer servirle.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles, Junio 28 

9:00 am – 11:30 am 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limpieza de calles 

 
Primer martes de cada mes: 

NO ESTACIONAMIENTO en el LADO LEJANO de Broad Street de 7:15 a. m. a 
11:45 a. m. 

Primer jueves de cada mes: 
NO ESTACIONAMIENTO en el LADO CERCA de Broad Street de 12:45 p. m. a 

3:15 p. m. 
¡LE ENTRARÁ LA CIUDAD DE YORK! Los boletos cuestan $50. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R&K Venta de Sandwiches 

 
Los pedidos se realizarán del 1 al 16 de junio 

Junio 16 Pagar/Ultimo día para Ordenar  
Junio 27 Entrega de Subs  
(Recoger durante la distribución del almuerzo) 

Pretzel Sandwiches: $6.00 Subs: $7.00 
***Precio ha subido*** 

 

Subs: 
Italiano 

Jamon  

Pavo 

Roast Beef 

Americano 

 

Pretzel Sandwiches: 
Italiano 

Jamon & Queso 

Jamon  & Queso Suizo 

Pavo & Queso 

Roast Beef & Queso 

Sweet Lebanon Bologna & Queso 

Ensalada de Pollo 

Ensalada de Huevo 

Ensalada de Tuna 

 
“R&K Subs utiliza solo panes italianos auténticos de panaderías italianas locales 
como ATV Bakery en Reading y Seven Brothers en Camp Hill. Nuestras carnes, 
quesos y productos frescos provienen de proveedores locales de primer nivel. 

R&K Subs respalda todos nuestros productos, garantizando frescura y un sabor 
excepcional en cada bocado”. 

 

 



 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIVERSION PARA LOS SENIOR:   
¡Hola Senior! ¿Quieres conocer nuevos amigos? 

¿Socializar? ¿Ganr y jugar bingo por diversión? 

Únase a Lori y Kristi en el Departamento de 

Bomberos de Shiloh, ubicado en 2190 Carlisle Road, 

YORK PA 17408 de 10:30 a 12:00. Si quieres, trae un 

snack para compartir. ¡Esta actividad no tiene costo, 

así que marque sus calendarios y traiga a un amigo! 

¡Trae un Bingo Dabber! 
 

Martes Junio 6  

Martes Julio 11  

Martes Agosto 15  

Martes Septiembre 12 



CONSULTA LOS PROGRAMAS DE S.T.A.R.S.
 “S.T.A.R.S.” significa "Actividades para adultos mayores para 

residentes de Springettsbury", aunque cualquier persona, de 50 años o más, 

puede asistir. Las clases de primavera de 2023 son las siguientes: 

Clase del programa STARS: Gourd Fairy House 

¡Creemos una casa de hadas de calabazas! Linda Stinnette comenzará con una casa de calabazas 
preensamblada para decorar a su gusto. Usarás pintura acrílica para agregar detalles a tu casa; decora 
ventanas, puertas, techo de paja.... y lo que tu creatividad te llame a hacer. Habrá una variedad de 
artículos para usar para decorar su calabaza que deberán pegarse. ¡Se proporcionarán todos los 
suministros, así que todo lo que necesita hacer es traerse a sí mismo y a su "hada creativa" para hacer 
que su pequeña calabaza vuelva a casa! ¡Espero que puedas unirte a la diversión! 
Suministros: Todos los suministros proporcionados por el instructor.  
Instructora: Linda Stinette 
Fecha: 21 de junio de 2023 
Día: Miércoles 
Horario: 2:00 – 4:00 
Ubicación: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15 a nombre de Springettsbury 
Township antes de la clase 
Máximo por Clase: 10 Participantes  
 

Clase del programa STARS: Simeon Shephard con fieltro de aguja - Parte 1 
Mary Jane Miller te enseñará a hacer fieltro con aguja a este lindo pastor sosteniendo su cordero. 
Usando una aguja de púas especial y una mecha, haremos el cuerpo en la primera clase. En la segunda 
clase lo vestiremos con su ropa de pastor junto con hacer su bastón y cordero. Un poco de experiencia 
en fieltro es útil. Suministros: Esponja de lavado de autos 
Instructora: Mary Jane Miller 
Fecha: 25 de julio de 2023 
Día: Martes 
Horario: 2:00 – 4:00 
Ubicación: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15 a nombre de Springettsbury Township antes de la clase 
Máximo por Clase: 8 Participantes 
 

Clase del programa STARS: Simeon Shephard con fieltro de aguja - Parte 2 
Mary Jane Miller te enseñará a hacer fieltro con aguja a este lindo pastor sosteniendo su 
cordero. Usando una aguja de púas especial y una mecha, haremos el cuerpo en la primera 
clase. En la segunda clase lo vestiremos con su ropa de pastor junto con hacer su bastón y 
cordero. Un poco de experiencia en fieltro es útil. 
Suministros: Esponja de lavado de autos 
Instructora: Mary Jane Miller 
Fecha: 1 de agosto de 2023 
Día: Martes 
Horario: 2:00 – 4:00 
Ubicación: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15 a nombre de Springettsbury Township antes de la clase 
Máximo por Clase: 8 participantes 

 
 

 

Clase del programa STARS: Botellas de vino decorativas con hilo 

 ¡Veamos qué tan creativos podemos ser! Judy Enders nos mostrará cómo reciclar botellas de vidrio (vino, oliva, 

whisky) para hacer un elemento decorativo para tu hogar. ¡Judy proporcionará todos los suministros y accesorios! 
 Suministros: pegamento pegajoso y tijeras 

Instructora: Judy Enders 

Fecha: 8 de agosto de 2023 
Día: Martes 

Horario: 2:00 – 4:00 

Ubicación: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R-$10 NR-$15 a nombre de Springettsbury Township antes de la clase 

Máximo por Clase: 8 Participantes 
 

Clase del programa STARS: Tazón de calabaza decorativa 

Linda Stinnette le mostrará cómo hacer este creativo cuenco decorativo de calabaza durante este taller. Usando su 

propio diseño personal hecho de cordel, creará un efecto texturizado en el tazón que luego se grabará con papel de 

aluminio y agregará color si lo desea. Los bordes se terminarán con cuerdas de hierba tejida que se pegarán en 
caliente. Todos los materiales seran provistos. ¡Traiga sus ideas y creatividad para este taller único! 

Suministros: Tijeras 

Instructora: Linda Stinette 
Fecha: 23 de agosto de 2023 

Día: Miércoles 

Horario: 2:00 – 4:00 
Ubicación: White Rose Senior Center 

27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R-$10 NR-$15 a nombre de Springettsbury 
       Township antes de la clase 

Máximo por Clase: 10 Participantes 
 
Clase del programa STARS: Bingo y almuerzo en Hoss's Steak & Seahouse 
White Rose Senior Center y Springettsbury Township ofrecerán "Bingo" en Hoss's Steak & Seahouse. Se entregarán 

premios a todos los ganadores. El almuerzo se servirá antes del Bingo. ¡Ven y únete a la diversión! 

Fecha: 30 de agosto de 2023 

Día: Miércoles 

Hora: 11:00 – 13:30 

Ubicación: Hoss's Steak & Seahouse – 3604 E. Market St, York, PA 17402 
Costo: $5.00 a nombre de Springettsbury Township antes de la clase de bingo. 

(Diferenciación No Residente / No Residente); El almuerzo es por su cuenta. 

(Aproximadamente $11.00-$13.00 por su comida y bebida) 
¡Tienes que comer allí para jugar al bingo! 

 

 

 


