
NUEVO ESTE MES:  
Martes a las 12:00  
Fuerza y Equilibrio Yoga en silla c/ Stephanie 
 

Miércoles 9:30-11:00 Chequeo de presión arterial por 
Family First Health  
Jueves 10:00-1:00 Caja con el queso (debe entrar)  
 
Viernes Abril 7th Centro estará Cerrado 
Miércoles Abril 12th 9:00-1:00 Reembolsos de alquiler con la oficina de 
Carol Hill Evans solo con cita previa (debe registrarse), 10:00 Venta 
Sopa de Tomate y Queso a la Parrilla ($6.00) 
 
Sábado Abril 15th Bingo en Efectivo Puertas abren: 11:00 AM 

BINGO Comienza: 12:30 PM ¡Refrigerios para la venta! 

Precio: Boletos por adelantado $15.00 Boletos en la Puerta $20.00 

(Incluye 6 Cartas; Tiras adicionales $3.00 o 2 por $5.00) 
 

Lunes Abril 17th 10:00 Bingo por Aetna (Kiara)12:00 Manualidad con 
pelota antiestrés & Día Nacional de Concientización sobre el Estrés 
 

Jueves Abril 20th 10:00 Programa de PennCares Witts Workout  
 

Viernes Abril 21st 10:45-11:30 Jeopardy! WRSC Vs. South Central  
 
Lunes Abril 24th May Newsletter & Calendar 
Lunes Abril 24th hasta Viernes Abril 28th es la Semana Nacional del 
Karaoke. 
 
Marque sus calendarios: Give Local York del 4 al 5 de mayo 
 
¡Por $25 podrías patrocinar nuestro próximo boletín! El monto de la 
donación es para ayudar a compensar el costo de impresión. Puede 
patrocinar el boletín en dedicatoria, honor o en memoria de 
cualquier persona o en cualquier ocasión que desee. Póngase en 
contacto con el personal para obtener más información. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El boletín de este mes está patrocinado en 

parte por Bob Ross y Hazel Nelson 



DIVERSIÓN PARA LOS MAYORES: 

¡Hola Senior! ¿Quieres conocer nuevos amigos? ¿Socializar? 

¿Meriendar y jugar bingo por diversión? Únase a Lori y Kristi en 

el Departamento de Bomberos de Shiloh, ubicado en 2190 Carlisle 

Road, YORK PA 17408 de 10:30 a 12:00. Si quieres, trae un snack 

para compartir. ¡Esta actividad no tiene costo, así que marque sus 

calendarios y traiga a un amigo! 
 

Martes  11 de abril 

Martes  9 de mayo 

Martes  6 de junio 

Martes  11 de julio 

Martes  15 de agosto 

Martes  12 de septiembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Un enorme agradecimiento a todos los que apoyaron el Spring 

Bazaar (¡y por todo el arduo trabajo del Knitting Club!) 

¡Recaudamos: $343.25! 

Si está interesado en donar los siguientes artículos para el Centro: 

Jabón para platos, toallas de papel, limpiador de inodoros Foam 

Max, esponjas para platos, toallitas desinfectantes. 
 

Una cálida bienvenida a nuestro nuevo 

miembros: 
Claudia Besecker 

Georgeann Sprague 

Mireya Heredia 

Dawn Nelson 

Theodore Besser 

Carmen Alvarado 

Roland Lowrie 

Lisa West 

Hattie Graham 

Charles Graham 

Roger Sprague 

Chaulong Luang 

Hung Luang 

Nancy Weaver 

Ronnie L. Brown 

Anita Banks 

Joyce Ilgenfritz 

Morgan Ilgenfritz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wits Workout Presenta: 

 

Ahora hasta agosto de 2023 

¡Las fechas y la hora varían! 

Jueves 20 de abril 9:30-10:30 
Wits Workout es un programa de salud cerebral 

interactivo y atractivo para adultos mayores. 

Basándose en la investigación sobre la salud 

cerebral y el envejecimiento, los educadores de 

extensión de la Universidad de Illinois diseñaron 

esto para que los profesionales faciliten estas clases 

de ejercicios cerebrales. Este modelo interactivo 

satisface la necesidad de aumentar la socialización, 

reducir el aislamiento y promover el compromiso 

intelectual en los adultos mayores, todo lo cual 

complementa la investigación actual sobre la salud 

del cerebro durante el envejecimiento. A través de 

su diálogo interactivo y actividades experienciales, 

este programa ayudará a mantener o adoptar 

comportamientos que promuevan la salud a largo 

plazo a través de estas clases continuas de 

ejercicios cerebrales. Únase a la diversión y usted 

también puede dormir mejor, tener conexiones 

sociales maravillosas, reducir su manejo del estrés 

y desafiarse a sí mismo intelectualmente.. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¡La cuarta semana de abril es 

oficialmente la Semana Nacional del 

Karaoke! Habrá concursos y eventos en 

todo el mundo para conmemorar la 

ocasión en bares, restaurantes y clubes. 

¡Pero qué mejor manera de celebrar que 

con tus amigos en White Rose Senior 

Center! 

 

¡Únase a nosotros del lunes 24 de abril 

al viernes 28 de abril a las 10:15 todos 

los días cuando hagamos nuestro 

Karaoke Sing A Long! ¡Esto solo funciona 

con tu participación! ¡Ven listo para 

tocar tu propio solo o con un grupo de 

amigos! 



Jugemos Bingo!  

 

 

 
 

 

Lunes Abril 3 10:00 Bingo Pascuas 

($1.00) 
 

Viernes Abril 14 10:00 Presentación 

La búsqueda de la felicidad & Bingo 

por Barbara Goll  

(Homeland At Home) 
 

Sábado Abril 15 11:00 Bingo en 

Efectivo WRSC 
 

Lunes Abril 17 10:00 Bingo por 

Aetna (Kiara) 

 

 

Wednesday April 26th 10:00 Bingo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Compartir en el Día mundial de las fiesta:

 
 

10:00 Lunes Abril 3  
 

Por favor traiga algo para compartir. Todos los 

artículos deben ser comprados en la tienda y pre-

empacados y sellados. Nada de artículos caseros, 

por favor. Si bien apreciamos su disposición y 

deseo de preparar su propia comida, reconocemos 

la importancia de las prácticas seguras y adecuadas 

de manipulación de alimentos. 

 

Nos encanta pasar un buen rato: celebra como 
quieras, siempre y cuando hagas la fiesta a tu 
manera. Este día se trata de traer, difundir y 

abrazar la alegría. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONSULTA EL PROGRAMA 
DE S.T.A.R.S.  

  

 

 

 
 

Clase: Bingo y almuerzo en Hoss's Steak & Seahouse 

White Rose Senior Center y Springettsbury Township ofrecerán "Bingo" 

en Hoss Steak & Seahouse. Se entregarán premios a todos los ganadores. 

El almuerzo se servirá antes del Bingo. Ven y únete a la diversión! 

Fecha: 5 de abril de 2023 

Día: Miércoles 

Hora: 11:00 – 13:30 

Ubicación: Hoss's Steak & Seahouse –  

3604 E. Market St, York, PA 17402 

Costo: $5.00 Pago a nombre de Springettsbury Township antes de la clase de 

bingo. (Diferenciación No Residente / Residente); El almuerzo es por su cuenta. 

(Aproximadamente $11.00-$13.00 por su comida y bebida) ¡Debe comer allí para 

poder jugar al bingo! 
.   

 

Clase: Collar Piruleta 

Haga este collar colorido y divertido "único en su tipo" usando cuentas de 

madera, carretes y bolas de fieltro de lana. Mary Jane Miller te enseñará a 

hacer las "piruletas" con fieltro de lana. Átalos todos juntos para hacer un 

fabuloso collar de primavera. 

Suministros: tijeras y pegamento blanco para manualidades. 

Instructora: Mary Jane Miller 

Fecha: 11 de abril de 2023 

Día: Martes 

Horario: 14:00 – 16:00 

Ubicación: White Rose Senior Center 

Costo: R-$10 NR-$15 pagar a Springettsbury 

Township antes de la clase 

Máximo por Clase: 10 Participantes 

 

 

 

“S.T.A.R.S" significa "Actividades para adultos mayores para 

residentes de Springettsbury", aunque cualquier persona, 

de 50 años o más, puede asistir.  Las clases de primavera de 2023 

son las siguientes  
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