ABRIL 2022

EVENTOS MAS
DESTACADOS

ABRIL 2022

Venta de boletos para la rifa de Pascua
Patrocinada por el personal

(Desde ahora hasta el 8 de abril alas 11:00. Los boletos cuestan
$1.00 cada uno, 6/$5.00 0 17/$10). jLos ganadores se
anunciaran el 8 de abril al mediodia!) f

Zumba Gold® todos los lunes y miércoles q,,
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10:30-11:15 con/ Heather Cintron “‘ g -2

Estudio biblico con Bruce todos los lunes @ 9:30

Lunes Abril 4 9:00 GRAN APERTURA

Martes Abril 5 9:30-11:00 iFiesta de bienvenida con refrigerios ligeros! (Usa tu
atuendo de alfombra roja)

Jueves Abril 7 9:00-11:30, 12:00-1:00 Caja con el Queso & Paquete de
Rompecabeza (debera entrar al centro para recoger su caja)

Martes Abril 12 11:30 Almuerzo Semana Santa Comida Especial

Jueves Abril 14 & Jueves Abril 28 10:00 Productos Frescos (Debe ser
miembro de White Rose Senior Center y/o residente de Broad Park Manor. Traiga un
carrito/bolsas. Debe poder llevar sus propios articulos desde adentro. Las mesas se
llamaran en orden AL AZAR)

VIERNES Abril 15 Viernes Santo (Center estard Cerrado)
Domingo Abril 17 Que tengas un bendecido Dia de Pascua.
Jueves Abril 215t 9:30 Venta de Hot Dog (Costo:$1.00)
Viernes Abril 22nd 10:00 Bingo de Comestible (Costo: $3.00)
Martes Abril 26 9:45Bingo con/ Barbara Goll Homeland at Home =X

(Encontrar un error? Nuestra politica es incluir algo para todos.
Dado que a algunas personas les gusta encontrar errores,
regularmente incluimos algunos en el boletin y el calendario para
satisfacer esta necesidad. jiiDivertirse!!! (Esta politica fue
adoptada del Municipio de West Manchester (Lori Trimmer,
Directora de Parques y Recreacion)
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27 South Broad Street
York PA. 17403
717-843-9704
LUNES—VIERNES 8:00 AM — 4.00 PM
www.whiteroseseniorcenter.org



"Tu sabes quién eres. Te despiertas sintiéndote fatal. Estd sudoroso y
tiene dolor de garganta y una tos horrible. Es posible que tenga dolor
de estdmago o sienta nauseas. Asi que bebe un poco de té o ginger ale
y dirigete al Centro. No te gustan las otras opciones. Te perderias algo
que parece importante en ese momento, o podrias decepcionar a tus
amigos. Estas pasando el dia a pesar de que, si te detuvieras a pensar
en ello por un momento, admitirias que deberias estar en casay en la

cama”. A
@0

Si esto suena como usted, jquédese en casa! ﬁ

Preferimos que se quede en casa y se recupere, que venir al
Centro y compartir sus gérmenes. En caso de duda, manténgase
alejado e intente nuevamente después de 24 horas (ide estar
libre de sintomas!)

Nos reservamos el derecho de pedirle que se vaya por la
seguridad de los demas en nuestra comunidad, si creemos que
estd enfermo o indispuesto. Otros centros estan usando esta
practica.

Registrarse para las actividades

Cada mes planeamos actividades y manualidades para las que
tenemos que comprar materiales y le pedimos que se registre
con anticipacién para que tengamos la cantidad correcta de
articulos necesarios. Al Centro le cuesta dinero y tiempo al
personal prepararse para las actividades, asi que cuando usted no
viene, estamos perdiendo dinero. Nos damos cuenta de que las
personas se enferman o tienen citas, pero si sabe de antemano
gue no podrd asistir, tache su nombre de la lista. Otros se
inscribiran en la clase, pero en realidad no planean participar, jasi
gue tenga esto en cuenta también! jAgradecemos de antemano
su comprension y consideracion!

jAdemas, llegue A TIEMPO para las actividades en las que se

inscribid! Una vez gue anunciemos gue estamos comenzando la

actividad y no estés seguro de si te registraste, jven y pregunta!

Si esta interesado en donar algo, nos interesan los siguientes articulos:
Limpiador de inodoros Lysol, Limpiador de pisos Lysol, Blanqueador, Detergente
para platos, Desinfectante, Toallitas humedas Lysol, Jabdn para manos,
Ambientador, Toallas de papel, Latas de refrescos para la maquina de refrescos
(Coca-Cola, Coca-Cola Light, Dr. Pepper, Sprite, Té helado)

Damos una calurosa bienvenida a nuestros nuevos miembros:

Robert Wagner
Angel Garcia
Judy Enders
John Enders
Kim Feldman

James Christian
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Lisa Krout Execurive Director

Brendaliz Gonzalez Bilindual Program Coordinator
Jenna Wray Program Coordinator
Elba Zambrano Food Service & Cleaning Specialist
Chotz Grove Customer Service
Cheri Bowersox Bookkeeper




Numeros de teléfono celular personales del personal
Durante el COVID y mientras navegaban por territorio desconocido,

algunos miembros del personal proporcionaron sus nimeros de
teléfono celular personal como un medio rapido de comunicacién
para brindarle una mejor asistencia (debido a que estuvieron lejos

de nuestros teléfonos de escritorio durante un periodo prolongado).

Como tal, le pedimos que, si desea comunicarse con nosotros, lo
haga en la linea comercial al 717-843-9704, y no en nuestros
numeros de teléfono celular personales (ya que ya no
responderemos en teléfonos personales).

Las extensiones de los empleados son las siguientes: (No necesita
escuchar toda la grabacién antes de seleccionar la extensién
adecuada):

#1 Lisa Krout

‘///
#2 Brendaliz Gonzalez ~

#4 Jenna Wray
#5 Chotz Grove

Tenga en cuenta que, si ho respondemos, es probable que no estemos en
nuestros escritorios (isin ignorar su llamada!). Déjenos un mensaje
detallado (incluido su nombre y nimero) e intentaremos devolverle la
llamada lo antes posible.

Por favor respete nuestro espacio personal. Las oficinas estan FUERA de
los limites, a menos que sean invitados a entrar, solo con cita previa.

La Cocina es para PERSONAL y PERSONAL AUTORIZADO
EXCLUSIVAMENTE. No se permite a nadie dentro de la cocina por ningln
motivo. No se pueden almacenar articulos personales dentro del
refrigerador.

Brendaliz Gonzalez estara disponible para ayudarles en manejo de casos
en espafiol segun su disponibilidad, solo con cita previa.

Buenas Noticias... ESTAMOS ABRIENDO EL EDIFICIO POR
HORAS LIMITADAS A PARTIR DEL 4 DE ABRIL DE 2022!!!

e —

REOPENING

Nuestro horario para empezar, al menos hasta abril de 2022, sera de 9:00 a. m. a
1:00 p. m. Las puertas no se abrirdn hasta entonces ya a la 1:00 cerraremos las
puertas para hacer limpieza y preparacion para las actividades del dia siguiente.

Estaremos abiertos de lunes a viernes, a menos que haya un dia festivo o alguna
razén que debamos cambiar el horario.

Los almuerzos se servirdn a las 11:30 AM. Los almuerzos se pueden comer
dentro del edificio o "para llevar" aun estaran disponibles si se siente mas
comodo haciéndolo. Un miembro del personal distribuira las comidas "para
llevar" por las puertas delanteras. Llamaremos a los nimeros de las mesas y
usted vendra a buscar su comida si planea comer dentro del edificio. iQueremos
que TODOS se sientan cémodos con lo que elijan hacer!

Las mascarillas seran opcionales. No habrd intimidacién de las personas sobre
sus creencias y/o nivel de comodidad. Todos somos amigos aqui y el personal
espera un buen comportamiento. jEste es un lugar para divertirse y reunirse con
sus amigos!

Hablando de amigos, hemos ganado varios miembros nuevos durante los
ultimos dos afios de la pandemia. Todas estas personas nunca han entrado al
edificio y tal vez no los hayan conocido a todos, por lo que ofreceremos algunas
actividades para "romper el hielo" para que todos se conozcan. Preséntense y
hagan que todos se sientan bienvenidos.

iJenna, Brenda, Chotz, Elba y yo estamos felices de tenerlos a todos de vuelta en
White Rose Senior Center!




GIVE LOCAL YORK
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“DAR Y RECIBIR-/%
AUN MAS”

con nosotros DJ Chris Wagman
6 de mayo 10:30-11:30
Muchas mas actividades por realizar.

>Copilot

iCopilot estad de regreso! WRSC utiliza el copilot como un
sistema de registro para realizar un sequimiento de la
asistencia, el manejo de casos y las actividades. Todos
pueden solicitar una tarjeta magnética por una tarifa de
reemplazo de S 5.00 (todos los miembros NUEVOS son
elegibles para una tarjeta sin costo) o podemos capacitarlo
para navegar el sistema sin una, utilizando nuestra
computadora con pantalla tdctil. Es extremadamente
importante que cada miembro aprenda a usar este sistema
de registro todos los dias para realizar un seguimiento de sus
actividades diarias aqui en el centro (incluso si solo pasa a
saludar, deberd poner eso en Copilot). La razon principal por
la que usamos CoPilot es para ordenar comidas. [No
sabemos que vienes a menos que nos lo digas! Registrarse
previamente para su comida con 2 dias de anticipacion
ayuda a eliminar las conjeturas. Piense en ello como una
reserva para cenar. Al registrarse en CoPilot (preinscripcion
para su comida), se compromete a asistir a su almuerzo. La
Agencia para el Envejecimiento del Area del Condado de York
es nuestro financiador principal y el copilot es una forma mads
eficiente de mostrarles a nuestros financiadores cudntas
personas apoyamos diariamente. Por lo tanto, jes
importante que cada miembro realice un sequimiento de su
asistencia y actividades todos los dias! jGracias! Mientras
estamos regresando al edificio, lo entrenaremos y lo
mantendremos lo mds simple posible!

Asegurese de preinscribirse solo para las comidas a las que
planea asistir.
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Senior Food Box Program
Federal Poverty Income Guidelines Eﬁﬂﬂ?%}ﬁ[ﬂﬁm

BUREAU OF FOOD DISTRIBUTION

Form 402004 — Effective 2/10/22
2022-2023 Income Guidelines; Elderly 130%
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Por Favor - Recuerde,

el Primer Martes y Primer Jueves

de cada mes es Barrido de calles

NO hay estacionamiento al otro lado de Broad Street
(Primer Martes) de 7:15am-11:45am

y NO estacione en el lado cerca de Broad Street
(Prime Jueves) de 12:45pm-3:15pm.

iSeras multado por la Ciudad!

Recuerda Amigo Secreto: Este es un proyecto muy divertido, pero
POR FAVOR no olvides enviarle una tarjeta a tu amigo secreto en
las fiestas y sus dias especiales. jEllos cuentan con USTED para

tratarlos bien!

Por favor, NO le diga a otras personas quién tiene ni le diga a
otras personas que los tienen. (jEsto incluye HABLAR entre si al

respecto!)

Esto estropea gran parte de la diversién para todos. jRecuerda, es un
SECRETO hasta enero de 2023 en la fiesta de revelaciéon!

Household Size Annual Monthly Weekly
1 $17,667 $1,473 $340
2 $23,803 $1,984 $458
3 $29,939 $2,495 $576
4 $36,075 $3,007 $694
5 $42,211 $3,518 $812
6 $48,347 $4,029 $930
7 $54,483 34,541 $1,048
8 $60,619 $5,052 $1,166
For each add'l household
member, add... $6,136 $512 $118
- DEBE TENER 400 AHOS o MAS
- Wil EN EL coNDADG DE Yok
- RECAAS oS DE NGRESoOS MENSLE Al ES
- DEBE TENER UNA (DENTIF e Acedtd WALIDA

EL FProskRAMA SEMOR FooD Box LES BiabDd, A LAS
FERSOHAS MAYORES UHA cATA DE ALMENToSs arATs
Tobos Los MESES FARA AYUDAR A EsTikA®R sUs NGRESOS
Y MEIoRAR S SALUD HO T AL. LAS <—ATAS
GENE RALMEMNTE WOLUYEN LECHE, Wao, cARNE, AVES o
FPEscADo EMLATADOS, AVENA, cEREAL LisTo FPARA
coMER, ARRoz, PASTA, FrRilOLES sEcos, MANTEGNLLA

DE MAMI ¥ FRUTAS ¥ VERDURAS ENLATADAS.

:Atencion Miembros del Centro!

Este anuncio se refiere a las chinches y para recordarles a todos que si
cree que puede tenerlas, DEBE CONTACTAR A UN EXTERMINADOR.
jTambién le pedimos que no venga al centro hasta que sepa que han
sido exterminados (esto podria tomar un par de semanas)! Si vive en
Broad Park Manor (una de las torres en King St), puede
comunicarse con Mantenimiento (717-843-6309) y Penn Pest ira
a su hogar sin costo alguno para usted. jPrimero vendran a
revisar su hogar, luego programaran una fecha para tratar su
hogar y finalmente vendran para un seguimiento para asegurarse
de que el tratamiento funcioné! Tenga esto en cuenta para que
podamos proteger a nuestros miembros y a nuestro personal. Las

chinches no son plagas sesgadas. Puedes contraerlos desde
CUALQUIER LUGAR. Tales como ventas de garaje, el cine, la casa de
otra persona y, nuevamente, no son parciales, le pueden pasar a
cualquiera. jGracias por su cooperacion!
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Productos Frescos continuara siendo distribuido
aproximadamente a las 10:00 am. (tiempo sujeto a cambios
segun el tiempo de entrega del Central PA Food Bank). Ya
no estaremos cargando sus vehiculos. Se espera que ingrese
con su carrito/bolsas/cajas para pasar por la linea (tal como
lo haciamos antes de Covid) y que le entreguen sus
productos. No pasaras por la fila hasta que llamen a tu mesa
para retirar tus productos...

Por favor note, SOLO PORQUE LLEGAS PRIMERO NO
significa que seras servido primero. Las mesas seran

llamadas al azar. Estamos sirviendo a aproximadamente 80
personas, mientras duren. No pasara por la linea de
ALIMENTOS hasta que llamen a su mesa.

Recuerde, no proporcionamos bolsas ni cajas.

Trate al personal, los voluntarios y otros miembros con
respeto. Es nuestro placer servirle.

***Ya tenemos voluntarios en fila, asi que le
preguntaremos si necesitamos ayuda.! ***

El almuerzo se servird dentro de los contenedores de comida para llevar.
Le invitamos a comer dentro del edificio, o tomar su comida para llevar.
Si puede, preferimos que entre para recoger su almuerzo (pero respete
si no puede o no se siente comodo haciéndolo). El almuerzo se servird de
lunes a viernes, aproximadamente a las 11:30. Es su responsabilidad
registrarse previamente para sus propias comidas. (Lo capacitaremos en
Co-Pilot y le pediremos que se registre previamente a/ menos dos dias
de anticipacion). No se pueden reservar almuerzos para el dia siguiente
debido al espacio limitado del refrigerador. Con nuestro horario de
atencion limitado de 9 a. m. a 1 p. m., iesperamos que nos acompaie
adentro! El almuerzo se servird a las 11:30 en punto después de nuestra
oracion de la hora de la comida (tenga en cuenta que esto esta sujeto a
cambios segln los tiempos de entrega de Nutrition Group, nuestro
proveedor de alimentos. Si estd registrado previamente para su
almuerzo, esté aqui a tiempo) Le llamaremos para recoger su almuerzo
en la mesa en la que esta sentado.

*** El menu siempre esta sujeto a cambios segun Nutrition Group***

Es responsabilidad de cada individuo mantener su drea de mesa limpia. Esto
incluye limpiar su mesa todos los dias después de la hora de comer. jTrabajar en
equipo! Apreciamos tu cooperacion. Una estacidn de limpieza estara disponible

con toallas de papel y articulos de limpieza. El desinfectante de manos estara

disponible para que todos se desinfecten las manos antes de tocar el monitor
de la computadora/inicio de sesion de CoPilot.

Como un esfuerzo por mantener las mesas LIMPIAS y DESPEJADAS, los Unicos
articulos que se permitiran permanecer en la mesa en TODO momento son su
salero y pimentero, y el nimero de su mesa. NO SE PERMITIRAN OTROS
ARTICULOS.

Gracias por su cooperacién!




AUDITIONS

TAFE (Theatre Arts For Evervone) announces AUDITIONS for

Senior Manor Mystery

The Yotk County Community Foundation’s Hahn Home Fund for Embracing Aging
has funded York County’s first, and currently only, live touring program for and by
area Seniors. This original show will be ready to tour this fall - all it needs is

YOU! Can you hear the applause calling?

You've never acted beforer No problem, we can teach vou everything vou need to
know! All you must have is daytime availability. This is 2 great way to meet new

Date:

Location:

Questions:

people, give back to vour community, and try something new!
Tuesday April 12* or Wednesday Aprl 13* 1:00 PM

St. Mark’s Lutheran Church*

700 East Market Street/York, PA 17403

*Drive to the back of Church , park in the lot and enter via the double
glass doors.

T17-884-8233 o1 info@ta.fe%urg

Zumba 6old®

con Heather Cintron

Lunes & Miércoles
10:30 - 11:15
iSe debe usar calzado
apropiado para su propia

sequridad!

LA CLASE COMIENZA A LAS 10:30. LLEGUE
ANTES DE LAS 10:20 PARA EVITAR
INTERRUPCIONES.
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VIERNES 22 DE ABRIL
Refrigerios @ 10:00 AM
COSTO: $3.00
(SOLO PUEDES GANAR UNA
VEZ)

Martes 5 de abril
9:30-11
(Usa tu atuendo de

alfombra roja) QWO

Putrociendp por
Homelad, at Home

MARTES 26 DE ABRIL
(GRATIS!
COMIENZA A LAS 9:45
PREGUE LO SUFICIENTEMENTE
TEMPRANO PARA ESCOGER SU
* TARJETA Y ESTAR SENTADO
9:30-10:30 PARA EL BINGO.

Unete al Hno. Bruce Shaub ‘

Todos los Lunes




No hay asientos asignados. Los asientos son por orden de llegada. No
puede guardar asientos. Es muy grosero rechazar a los miembros diciéndoles que
no hay espacio para sentarse en su mesa. Por favor, haz que todos se sientan
bienvenidos.

Tenga en cuenta: Es en el mejor interés de nuestros miembros y nuestro personal
comportarnos de manera civilizada y mantener las politicas de comportamiento
del Centro mientras estamos en las instalaciones. Su caracter, asi como el
comportamiento que exhibe, es un reflejo directo de White Rose Senior Center.
Por favor, tratense unos a otros con respeto y dignidad. El acoso, la intimidacion y
la discriminacién NO seran tolerados.

Rabbit Transit no estara disponible debido a las horas limitadas en este

momento.

Toast will not be served. Please eat breakfast before coming in. We will
provide water, coffee, and tea. Please do not bring in toast/jelly to share.

Es responsabilidad de cada individuo mantener su mesal/area limpiaen
todo momento. Esto incluye limpiar su mesa todos los dias después de la hora de
comer. La basura debe desecharse en botes de basura adecuados. iTrabajen en
equipo! Apreciamos tu cooperacion. Una estacion de limpieza estara disponible
con toallas de papel y articulos de limpieza. El desinfectante de manos estara
disponible para que todos se desinfecten las manos antes de tocar el monitor de
la computadora/inicio de sesion de CoPilot.

Para ser miembro, debe tener 60 aiios de edad o mds, ser residente del condado
de York y poder mantener las funciones corporales. NO se permite que el

personal ayude con las necesidades de ir al bano.
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U Dia 25: Salmos 27:13-14
U Dia 26: Salmes 37: 5-9

O Dia 27: Salmos 4C:1-3
O Dia 28: Salmos 62:5-8

U Dia 29: Salmos 130:5-6
U Dia 30:Romanos 5:1-5
U Dia 31: Romanos 8:23-25
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Abreme los ojos para contemple las maravillas de tu ley.

© www.swiblessings.com



EEVISA FL. PREOGEAMA 5.T.A.R.5.
Springettsbury Township v White Fose Senior Center se enorgullecen de ofrecerle una
variedad de clases para adultes de 50 afios o mas.
STARS." significa "Actividades para personas mayores para residentes de Springettebury,
aunque cualguier persona, de 50 afios o mds, puede asistir,
Las clases de mvierno de 2022 son las siguientes:

(j;;LAS MASCARAS Y EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL SERAN
PRACTICADAS ¥ EFSPERADAS ')
PROGREAMAS PROPUESTOS
5. T.A.R.S.

Clase: Reyes Magos con fieltro - Parte 2

Este afio, Mary Jane Miller ensefiaré los "Reyes Magos" o "Reyes Magos"
para que se agreguen a su Belén. El primero de la serie serd Baltazar. Esta
sera una clase de 2 partes. En la primera clase aprenderas a hacer su cuerpo.
La segunda clase aprendera a vestirlo con su elaborada tinica y tocado. Toda
la lana, agujas y adornos especiales seran proporcionados por el instructor. La
experiencia de bordado es Util.

Suministros: tijeras, una esponja de lavado de autos para coser (Wal-Mart o
Dollar Store los tienen)

Instructora: Mary Jane Miller

Fecha: 5 de abril de 2022

Dia: Martes

Horario: 14:00 — 16:00

Ubicacion: White Rose Senior Center
Costo: R-$10 NR-$15

Pagar a Springettsbury Township antes de la clase
Maéximo por Clase: 8 Participantes

Clase: Bingo & Almuerzo en Hoss’s Steak & Seahouse

White Rose Senior Center y Springettsbury Township ofrecen "Bingo" en
Hoss's Steak & Seahouse. Se entregaran premios navidefios a todos los
ganadores. El almuerzo se servira antes del Bingo. jVen y Unete a la
diversion!

Fecha: 19 de abril de 2022
Dia: Martes

Hora: 11:00 — 13:30

Ubicacién: Hoss's Steak & Seahouse — 3604 E. Market St, York, PA 17402
Costo: $5.00 a nombre de Springettsbury Township antes de la clase de
bingo. (Diferenciacion No Residente / No Residente); EI almuerzo es por su
cuenta. (Aproximadamente $11.00-$13.00 por su comida y bebida)

i Tienes que comer alli para jugar al bingo!

Clase: Marco de fotos ""Scatter Kindness'" usando el lienzo

inverso como técnica
Marti Leader nos mostrara cdmo hacer este gran proyecto usando lienzo, un marco de
madera de 8x10 pulgadas y palabras y disefio de vinilo usando su Cricut. Reverse
Canvas es una técnica utilizada para transformar un lienzo blanco estirado econémico
en algo hermoso y ristico. Este sera el refran que coloquemos en el marco... jy qué
apropiado en estos tiempos que vivimos!
Abastecimientos: Marti se encargara de todo.
Instructor: Marti Leader

Fecha: 19 de mayo de 2022

Dia: Jueves

Horario: 2:00 — 4:00

Ubicacion: White Rose Senior Center

27 S. Broad St., York, PA 17403

Costo: R-$10 NR-$15

Pagar a Springettsbury Township antes de la clase
Méximo por Clase: 8 Participantes

Programa STARS

Clase: Atrapasol de arbol
iJudy Enders te mostrara cbmo hacer este inspirador Tree Sun Catcher que
representa la belleza de la naturaleza con el sol reflejandose en las cuentas!
Ella proporcionara el alambre y las cuentas que se unirdn a un aro de bordar de
madera de 8 pulgadas. White Rose Senior Center proporcionar los aros. Este
proyecto se vera hermoso colgado en tu ventana.

jLa primavera es una época de rebrote!
Suministros: Tijeras

Instructora: Judy Enders

Fecha: 24 de mayo de 2022

Dia: Martes

Horario: 14:00 — 16:00

Ubicacion: White Rose Senior Center

27 S. Broad St., York, PA 17403

Costo: R-$10 NR-$15 Pago a nombre de
Springettsbury Township antes de la clase
Maximo por Clase: 8 participantes

Para preguntas adicionales, comuniquese con Lisa Krout en White
Rose Senior Center (717-843-9704) o Brandy Shope en
Springettsbury Township (717-757-3521).




